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A Prética regular de exercicios fisicos
tem por objetivo a melhoria da saulde, da
autoestima, da integracédo social e do bem-
estar. Aléem disso, contribui na diminuicéo de
alguns tipos de depresséo, na reducdo da
resposta agressiva ao estresse e a melhoria
na concentracdo e no foco para realizacao
de tarefas.

Nesse sentido, o Colégio Militar de
Brasilia oferece aos alunos do ensino
fundamental, além das aulas de educacéo
fisica, atividades extracurriculares com a
participacdo nas diversas escolinhas
desportivas. Essas tém por objetivo
desenvolver valores, habilidades fisicas,
intelectuais e emocionais dos estudantes. A
iniciacdo € realizada de forma criteriosa,
bem orientada e valoriza a experiéncia
lidica do jogo e da brincadeira na
aprendizagem.
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Confirmacao da Matricula:

As inscricoes nas Escolinhas foram realizadas por meio eletronico,
conforme orientac0es em Informativo especifico. Para que a matricula do
aluno seja confirmada, faz-se necessario a entrega, no primeiro dia de
aula, da seguinte documentacao:

- Ficha de Matricula com foto 3/4 atualizada, assinada pelo responsavel
pelo aluno;

- Copia do documento de Identidade; e

- Copia do Cartao do FUSEX ou do Plano de Saude.

A entrega dessa documentacdo devera ser feita pelo proprio aluno, por
ocasiao das aulas das escolinhas, dentro do prazo estabelecido acima.

A inscricao e participacéo nas diversas Escolinhas Desportivas do CMB
nao acarretam o pagamento de nenhuma taxa adicional.

Periodo de Funcionamento:

As Escolinhas Desportivas funcionarao, em 2023, nos periodos de 6 de
marco a 29 de junho; e 31 de julho a 3 de novembro. Nas semanas de
aplicacao das AvaliacOes de Estudo (AE) serdo suspensas as atividades
das diversas escolinhas.

Possiveis interrupcdes ao longo do ano nas atividades das escolinhas,
fora do periodo acima descrito, serdo avisadas pelo Professor responsavel.




Uniforme:

O Uniforme para participacdo nas aulas sera
padronizado pelo professor, juntamente com
os alunos matriculados em cada escolinha.
Havera apenas duas opcOes: Uniforme de
Educacéao Fisica completo ou um Uniforme da

modalidade adquirido pelos alunos. Cabe
ressaltar que, apos padronizado o uniforme a
ser utilizado, todos os alunos matriculados na
escolinha deverdo cumprir essa determinacao.

A parte de cima do agasalho do CMB é
permitido em dias de baixa temperatura,
desde que o uniforme padronizado pela
escolinha esteja por baixo.

O Aluno que néo estiver corretamente
Uniformizado ndo podera participar da aula,

sendo computada uma falta ndo justificada.

Desisténcia:

O Aluno que decidir ndo mais participar das
aulas da Escolinha devera informar ao seu
respectivo professor de forma verbal. Cabera
ao responsavel encaminhar um requerimento
ao CMB oficializando a desisténcia, no mais
curto prazo possivel.

Orientacfes para Utilizac&o de Vestiarios:

- Utilizac&do do M1 e F1 apenas;

- Horario de liberacdo dos vestiarios para utilizacao
pelos alunos das escolinhas: a partir de 07:10h;

- Fica terminantemente proibido aos alunos das
escolinhas entrarem nos vestiarios antes do horéario
previsto acima,

- E terminantemente proibido aos alunos das
escolinhas permanecerem nos vestiarios sem a
devida necessidade;

- Recomenda-se que nao se deixe nenhum
material no vestiario durante o periodo de aula das
escolinhas. Caso o0 aluno decida deixar seu
material no vestiario, € fundamental que esteja tudo
acondicionado dentro de mochila e esta fechada
com cadeado; e

- Cabe ressaltar que condutas de indisciplina
dentro dos vestiarios serdo encaradas como
transgressdes graves, ficando o aluno passivel de
medidas disciplinares compativeis, podendo até,
dependendo da gravidade, ser excluido da
escolinha.

Justificativa de Faltas:

O Aluno que estiver impedido, por
motivo de saulde, de participar da aula da
escolinha, devera informar ao seu
professor e trazer, na primeira
oportunidade, o atestado Médico para
comprovacado do ocorrido e consequente
justificativa da falta.

Exclusao de Aluno das Escolinhas:
Apdbs matricula nas diversas Escolinhas,

sera motivo de excluséo, o aluno que:

- Alcancar 7 (sete) faltas nao justificadas

ao longo de cada semestre;

- Chegar constantemente atrasado nas

aulas;

- Nao cumprir

professor;

- Apresentar conduta de indisciplina e falta

de respeito com o professor ou demais

alunos durante as atividades da escolinha;

e

- For constantemente observado

negativamente pelo professor por nao

participacao nas atividades da aula.
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Grade Horaria

Horario 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira
Escolinhas (62 e 72 Anos) Escolinhas (82 e 92 Anos) Escolinhas (62 e 72 Anos) Escolinhas (82 e 92 Anos)
X
Masculino Feminino Misto Masculino Feminino Misto Masculino Feminino Misto Masculino Feminino Misto
Basquete, Basquete,
oraonsconaon | vano, |, il | e | s | e [ e | e | e
Futebol (Turma A) o€ Hrma ! e taae Futebol (Turma A) o€ uEn= 4] ! B e
Atletismo, Atletismo,
Atletismo, Orientacdo, Atletismo, Orientacdo,
Risauete Orientagdo, R Krav Maga, Rt Orientagdo, B Krav Maga,
08:45h as 09:45h | Futebol (Turma B) F q ' Krav Maga, Futebol ; q ;i Judo, Futebol (Turma B) ; q ' Krav Maga, Futebol 7 g ! Judé,
Voleibol (Turma B) i Voleibol (Turma B) Voleibol (Turma B) i Voleibol (Turma B)
Judsd, Handebol, Judo, Handebol,
Handebol Aquathlon, Handebol Aquathlon,
Natagdo Natagdo
: Equntagfo, Equitagdo Equntagfo, Equitagdo
08:30h as 09:15h X X Natagdo X X X X Natacao X X
(Turma A) (Turma A)
(Turma A) (Turma A)
Equitagdo, T— Equitacao, Equitac3o
09:15h as 10:00h X X Natagdo X X (T?urmag B) X X Natacao X X (furm: B)
(Turma B) (Turma B)
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